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令和８年度 

島根県立石見武道館前期スポーツ教室 

開講：令和８年４月７日（火）から 

 

ローソンカップ第２９回島根県立石見武道館少年柔道・剣道大会 



参加料（週２回課程） 

幼児～中学生 

6,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年度島根県立石見武道館スポーツ教室 

 令和７年度島根県立石見武道館スポーツ教室は、３月をもって全課程を終了しました。当館のスポーツ

教室では、武道種目に加え、バラエティに富んだ教室を開設しております。 

 ぜひ見学、体験にお越しください。令和８年度も皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 
剣道教室 

 
柔道教室 

 
居合道教室 

 
ヘルスバレー教室 

 
ラージボール卓球教室 

 
フレッシュアップ３Ｂ教室 

 
気功・太極拳教室（昼の部） 

 
気功・太極拳教室（夜の部） 

令和８年度 前期スポーツ教室 好評受付中!! 

 

保険料 

幼児～中学生 高校生～一般（満 64 歳以下） 満 65歳以上 

800 円 2,000 円 1,200 円 

 

週 2 回課程 

※参加料とは別に保険の加入が必要です 

 
参加料（週１回課程） 

小学生～高校生 大学生 一般 

3,000円 5,000円 6,000円 

 

教室名 募集対象 募集人員 曜日 時間 開講日 

剣        道 
幼児（年長）から 

中 学 生 
５０人 火・木 1 8 : 3 0～ 2 0 : 0 0 ４/７ 

ヘ ル ス バ レ ー 一般（大学生以上） ２０人 水 1 0 : 0 0～ 1 1 : 3 0 ４/８ 

ラ ー ジ ボ ー ル 卓 球 一般（大学生以上） ４４人 水 1 3 : 3 0～ 1 5 : 3 0 ４/８ 

柔       道 
幼児（年中）から 

中 学 生 
５０人 水・金 1 8 : 3 0～ 2 0 : 0 0 ４/８ 

フ レ ッ シ ュ ア ッ プ ３ Ｂ 一般（大学生以上） ３０人 金 1 0 : 0 0～ 1 1 : 3 0 ４/１０ 

気 功 ・ 太 極 拳 （ 昼 ） 一般（大学生以上） ３５人 金 13:30～ 15:0 0 ４/１０ 

居 合 道 
中 学 生 １０人 

金 
1 8 : 3 0～ 2 0 : 0 0 

４/１０ 
一般（高校生以上） ２０人 1 8 : 3 0～ 2 0 : 3 0 

気 功 ・ 太 極 拳 （ 夜 ） 一般（大学生以上） ３０人 土 1 8 : 3 0～ 2 0 : 0 0 ４/１１ 



 

 

 

 

 

                

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 僕は地元のローソンカップ島根県立石見武道館少年剣道大会に出場し、会場に入った瞬間大勢の人がいて緊張し

ました。でもそれ以上に緊張したことがあります。それは選手宣誓です。選手宣誓をこの会場にいる皆さんに届ける

ことができるか心配でしたが、なんとか選手宣誓ができたので良かったと思います。 

今大会の結果はベスト８で終わりました。結果はどうだろうとやはり礼儀・礼法が一番大切だと思います。今後の

目標は中学総体３位入賞を目指していきたいです。応援お願いします！ 

 大会に参加して僕の感想は、楽しかったけど負けてとても悔しかったです。選手宣誓では、みんなの前で言葉を

言ったりするので、間違えたらどうしようととても緊張しました。この大会は、島根県の全部の道場が石見武道館

に集まって試合をするので、すごく大きな大会だと改めてすごいと思いました。特に準決勝や決勝の試合では、凄

く白熱していて、僕も決勝戦みたいにすごい試合ができるように頑張ります。 

僕はこの大会で２回目の選手宣誓をさせてもらいました。初めてした時は、緊張して声も出なかったし手を 

挙げるのも忘れていました。今回も緊張はしたけれど、２人で息を合わせてできたので良かったです。 

試合は２回とも負けて悔しかったので、日頃の練習をもっと頑張りたいです。中学校では勝ち負けも大事だけ

ど、小学校で学んだ、心・技・体の心を忘れずに頑張って柔道をやり続けていきたいです。 

大会に参加して 

出江 悠磨 

田儀 一颯 

濱野 煌 

佐々木 駿 

 僕はこの大会で、選手宣誓を任されました。選手宣誓を任されたのは 2 回目だったのであまり緊張しないと 

思っていました。だけど本番で選手宣誓をする時にすごくドキドキしていました。選手宣誓が終わった時、大き

な拍手が聞こえてうまくいったと感じました。最後の大きな大会なので選手宣誓はとても思い出になりました。 

試合は、全力をつくした結果３位でとても悔しかったので、もっと練習して、中学校にいったら勝てるように

頑張ります。 

 

高学年男子
40㎏以上の部

高学年男子
40㎏未満の部

高学年女子
40㎏以上の部

高学年女子
40㎏未満の部

中学年
30㎏以上の部

中学年
30㎏未満の部

低学年
25㎏以上の部

低学年
25㎏未満の部

1位 髙山　鈴琥
（フリード柔道クラブ）

平野　琥大
（開星柔道クラブ）

飯島　陽葵
（出雲柔道教室）

藤原　莉愛
（松江柔道クラブ）

大谷　光之介
（松江柔道クラブ）

南波　優斗
（宍道柔道スポーツクラブ）

足立　力斗
（松江柔道クラブ）

徳島　逞
（開星柔道クラブ）

2位 川瀬　勧将
（大社柔道スポーツ少年団）

小村　優真
（出雲柔道教室）

池田　悠葵
（隠岐柔友会）

竹内　さつき
（開星柔道クラブ）

松本　歩斗
（松江柔道クラブ）

古島　琉之介
（隠岐柔友会）

奥田　壮祐
（松江柔道クラブ）

高橋　玄
（出雲柔道教室）

3位 髙田　蒼馬
（松江柔道クラブ）

繁浪　紡斗
（隠岐柔友会）

吉田　唯真
（五箇少年柔道教室 剛柔館）

福田　結音
（隠岐柔友会）

藤原　海翔
（松江柔道クラブ）

澁谷　那緒
（益田市柔道教室）

藤野　将成
（開星柔道クラブ）

赤畑　李和
（松江柔道クラブ）

3位 田中　蒼海
（隠岐柔友会）

佐々木　駿
（浜田柔道教室）

増野　玲奈
（フリード柔道クラブ）

岩成　柑奈
（湖北柔道スポーツ少年団）

安部　陽向
（松江柔道クラブ）

宮川　碧貴
（加茂柔道スポーツ少年団）

辻　凰介
（大社柔道スポーツ少年団）

松本　命
（益田市柔道教室）

 

◆剣道大会成績 

令和８年１月１１日(日)に柔道大会、２月８日(日)に剣道大会を開催しました。柔道２００名、剣道３３０名の 

参加があり、熱戦が繰り広げられました。 

大会開催にご協力いただきました大会役員、競技役員、補助員の皆様に感謝申し上げます。 

成績は下記のとおりです。 

◆柔道大会成績 

  ローソンカップ第２９回島根県立石見武道館少年柔道・剣道大会 

高学年男子の部 高学年女子の部 中学年の部 低学年の部

1位 鑛　大和
（北陽剣道スポーツ少年団）

花田　愛華
（尽誠館道場）

濱岡  楓喜
（持田少年剣道クラブ）

荒木  陸翔
（布勢少年剣道クラブ）

2位 和田　斎穂
（持田少年剣道クラブ）

青砥　美来
（猶興館道場）

江角  環太
（尽誠館道場）

藤田  琴菜
（塩冶剣心会）

3位 大森　悠生
（法吉少年剣道会）

土江　史桜
（北陽剣道スポーツ少年団）

小豆澤  竣
（尽誠館道場）

佐々木  奏輔
（法吉少年剣道会）

3位 土谷　登也
（持田少年剣道クラブ）

代木　咲衣
（東郷剣友会）

石田  雅也
（持田少年剣道クラブ）

森山  湊士
（出雲長浜剣道スポーツ少年団）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

１０月を『スポーツ推進月間』として無休で開館し、期間中には柔道・剣道稽古会や健康測定会のイベントを

実施しました。また、施設無料日や Inbody 測定日を設け、多くの方々が気軽にスポーツに親しみ、健康への 

意識を高めていただける機会となりました。 

 
柔道稽古会 

 
剣道稽古会 

 

お 礼 

当館ご利用者様 

いつもきれいな生け花を 

ありがとうございます。 

島根県立石見武道館 

HP X Instagram 

開館時間 ９：００～２１：００

休館日
毎週月曜日（月曜日が祝日の場合、その翌日）
年末年始（12月29日～1月3日）

TEL：(0855)23-7170　　　　FAX:(0855)23-7463

５０歳からの健康測定会 

 『スポーツ推進月間』について 

 令和８年度主要貸切使用計画一覧表 

 

 

 

 

月 日 曜日 大会名 月 日 曜日 大会名

25 土 8 土 西地区柔道大会

26 日 23 日 西部地区剣道大会

29 水 浜田市柔道前期昇級審査会 3 土 浜田市柔道後期昇級審査会

9 土 西地区柔道前期昇段審査会 10 土 【スポーツ推進月間】剣道稽古会

29 金 10 土 【スポーツ推進月間】スポーツ体験＆チャレンジDAY

30 土 12 月 浜田市総合スポーツ大会 柔道競技

4 木 第4回島根県中学校西部柔道大会 17 土 西地区柔道後期昇段審査会

20 土 しまねレクリエーションフェスティバル 17 土 【スポーツ推進月間】柔道稽古会

11 土 浜田市剣道講習会 18 日 【スポーツ推進月間】健康測定会

12 日 剣道段級審査会 23 金

17 金 24 土

18 土 7 土 全中柔道大会浜田大会記念大会

19 日 8 日 浜田市スポーツ大会剣道競技の部

20 月祝 ご縁の国しまねプロレス～浜田2026～ 22 日
第20回浜田市総合スポーツ大会空手道競技
兼第32回浜田市空手道選手権大会

8

11

6

第60回島根県中学校総合体育大会柔道の部

10

令和8年度第58回高等学校新人柔道大会

7

4

第25回濵岡杯中学校柔道大会

令和８年度第64回島根県高等学校
総合体育大会柔道競技

5

月 日 曜日 大会名

28 土

29 日

30 月

16 土
第30回島根県立石見武道館少年柔道大会
(準備)

17 日 第30回島根県立石見武道館少年柔道大会

23 土

24 日

6 土
第30回島根県立石見武道館少年剣道大会
(準備)

7 日 第30回島根県立石見武道館少年剣道大会

3 7 日 第46回全国少年柔道大会島根県予選

11

1

2

池坊石州支部創立100周年記念花展

近県柔道練成会


